
 

 

 

 

 

 

                             平成 27年 5月号 Vol.49 

                                     

   ～ ヤ マ ケ イ 通 信 ～ 

     

 

いつもお世話になり、誠にありがとうございます。 

5 月に入り、いつの間にか日中は汗ばむ季節となりました。晴れてる日は半袖 

でも十分なくらいですね。寒暖の差が大きい季節柄、くれぐれもご自愛下さいませ。 

今月のヤマケイ通信は「梅雨期のカビ対策」についてです。(^_^) 

 

 カビ対策で梅雨期を快適に！ 

毎年 5月末から 6月初旬にかけて梅雨入りの季節になりますが、この時期になるとどうしても気になるの 

がカビです。カビはいったん生じてしまうと取り除くのが難しく、カビくさい臭いや空気の中にも雑菌が 

含まれ健康面にも影響を及ぼします。梅雨期を快適に乗り過ごす為にもしっかりと対策をしましょう。 

  

★風通しを良くする 

カビを防ぐにはいつでも風通しを良くする事が大切です。しかし梅雨の時期、雨が降っていれば窓は開け 

られませんし、エアコンを一日中付けっぱなしにするのも電気代がかかります。 

そのような場合は扇風機や換気扇を利用しましょう。 

涼しさは十分に得られないとしても空気の流れを作るという点では大いに役立ってくれます。 

押入れやクローゼットなどの小さなスペースは普段は出来るだけ戸を開けておくようにしましょう。 

★水分を残さない 

水分を残さないという事も大切です。台所のシンク周りなどに残った水滴をサッと拭き取るだけでもかな 

り違います。浴室や洗面所などに関しても同じです。使用した後は水切りワイパーなどで水を切りましょう。 

浴室の壁に飛び散った水分なども、きちんと拭き取るようにすれば驚くほどカビの発生を防ぐことができ 

ます。 

  

 身近なもので除湿をしよう！ 

梅雨の時期に部屋にたまる湿気にも頭を抱えている人は多いと思います。 

窓を開け風通しを良くする事は大切ですが、雨が降っていると部屋に雨が入り込み 

余計に湿度が高くなってしまいます。そこで除湿に一役買ってくれるのが、新聞紙です。 

  新聞紙は吸湿性に優れ、ちょっとした隙間や広いスペースにも自由に用いる事ができます。 

  濡れた靴の中に新聞紙を丸めてつめると靴が早く乾くのと同じ原理です。 

部屋に新聞の束を置いておくだけでも効果的ですが、引き出しや洋服ダンスの中にも何枚か敷いておけば 

衣服などを湿気から守ってくれます。 

 

ご購読ありがとうございました。次回号をお楽しみに(^o^) 
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