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いつもお世話になり、ありがとうございます。 

 6 月に入り、今年もまた梅雨の季節がやってまいりました。 

梅雨の時期は気温や湿度の変化も大きく、疲れがたまりやすくなってしまいます。 

また、風邪なども引きやすいですので体調管理には十分注意しましょう。 

今月のヤマケイ通信は、梅雨の時期に発生しやすい「カビ対策」についてです(^-^) 

  

梅雨どきはどうしてカビが生える？ 

  雨が続くこの季節、家の中も湿度が高くてジメジメ…そうなると心配になってくるのが、カビです。 

 カビは水と仲が良く湿度が 75%、そして気温が 20℃を超えると活発になります。 

 食べカスや衣類、木、プラスチックなど家にあるほとんどのものがエサになり、知らないうちに家中はカビだ 

 らけに…(+o+) 想像しただけでもゾッとします。 

また、カビを放っておくと食中毒や水虫の原因となったり、ダニを発生させてアレルギーやぜんそくを招くこ 

ともあります。家具や土台など住まいにもダメージを与えますので、きちんと対策をしておきましょう。 

  最大の敵は湿気！エリア別カビ対策 

 カビが育つ条件のうち、栄養分と酸素は無くすことができませんが、ある程度コントロールできるのは湿度。 

湿気を閉め出すことが、カビを防ぐカギとなります。場所ごとに湿気対策のポイントをみていきましょう。 

 浴室…家の中で最もカビの出やすい浴室。特にカビは天井に多く発生しやすい為、入浴後はモップなどで天井 

の水分を取っておきましょう。また、カビの栄養源となる石鹸カスや皮脂などの汚れをタワシでこすり、

シャワーでさっと流します。水分を拭き取ったら必ず換気をしておきましょう。 

 洗面所…洗面台でも石鹸カスや水滴は大敵です。使ったあとはタオルで水分を取っておきましょう。バスマット

も湿ったら床に置いておかないことが大切です。 

 キッチン …水蒸気が発生する場所なので、調理中はもちろん食器洗いのときなども必ず換気扇を回すようにし 

ましょう。排水口や生ゴミ入れ、冷蔵庫内は消毒用エタノールで拭いて、清潔にしておきましょう。 

 エアコン…定期的なフィルターの掃除が大切です。掃除が終わったら消毒用エタノールをスプレーしておきま 

しょう。運転開始時と停止前は窓を開け、それぞれ 30分程度送風モードにしてエアコン内の結露 

を防ぐようにしましょう。 

 玄関…夏場、一日履いた靴は、汗でビッショリになっていますので、ひと晩玄関に置いてから収納するように 

しましょう。また、雨で濡れた傘なども乾かしてからしまうようにしましょう。 

リビング・寝室…棚やソファなどの家具が壁に密着していると裏側にカビが発生しやすいので、5センチ程度 

離して設置しましょう。水槽、観葉植物は風通しのよい場所に移動しましょう。 

 

 ご講読ありがとうございました。次回来月号をお楽しみに (^o^) 
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